A la recherche du mieux-étre

Les spas sont devenus des emblémes d'un nouvel art de vivre, et on
voit partout fleurir ce petit mot aux grandes promesses de détente
et de ressourcement. Mais quen est-il exactement? Comment s’y
retrouver dans la prolifération de ces lieux de réve? Quels établisse-
ments proposent des soins et des traitements qui vous conviennent?

Destiné aux néophytes comme aux connaisseurs, ce guide répond a
toutes ces questions et vous fait voyager aux quatre coins du Québec,
en pleine nature ou en ville, a la découverte des spas d'exception,
sélectionnés judicieusement par I'auteure. Plus encore, il fourmille de
secrets de remise en forme, décrit en détails les rituels du bain et du
massage, et démystifie les cosmétiques bios et traditionnels.

Vous trouverez dans ce guide

La description étoffée d’une quarantaine de spas, répartis en trois
grandes catégories: expérience thermique, spas urbains et spas avec
hébergement.

Pour chaque région, une liste des activités de plein air a pratiquer,
ainsi qu’'un carnet d’adresses d’épiceries bios, de salons de the, de
restos santé et autres lieux de petits plaisirs. ...

Des chapitres complets sur les techniques millénaires de mieux-étre
et sur ’Ayurvéda, la médecine traditionnelle indienne.

Un lexique détaillé de tous les termes employés dans I'univers des
spas.
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© Lotus Palm

Dans une atmosphere paisible, I'espace Lotus Palm est le repaire bien-€tre dans la pure
radition thailandaise. Le corps confortablement allongé sur un futon, habillé de véte-
nents souples et confortables, le traditionnel massage yoga thai, aux bienfaits multiples,
suit les 72 000 lignes d'énergie appelées Sen (prononcé Chen) - I'équivalent des méri-
fiens en médecine traditionnelle chinoise. Sur un rythme lent, mobilisations, étirements
=t pressions plus ou moins fortes des paumes, pouces, coudes et pieds se succedent
au cours d'un enchainement structuré et personnalisé. Au final, la fatigue s'est envolée,
=5 muscles dénoués, les articulations déliées et I'énergie libérée. Ateliers et formations
sont également proposes.

Coordonnées
5337 boul. Saint-Laurent, bureau 240, ®8514-270-5713, www.lotuspalm.com
métro Laurier

Tarifs
Massages entre 603 et 908.




